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CINE » Jaume Balaguers, director que presentd ayer en Sitges la cuartay Gltima entrega de’'REC'
«La saga nacié con muy pocos medios, con la intencién de jugar con este formato » res

Los trasplantes de rinon alcanzaron
el record de 2.552 en Espana en 2013

» Los médicos estiman que la cifra puede aumentar porque faltan datos de tres comunidades
» Medio millar de expertos se relinen hoy en Barcelona en el congreso nacional de nefrologia

EFE

BARCELONA. El pasado afio 2013
se realizaron en Espafa 2.552
trasplantes de rifién, una cifra
récord que supero los 2.480 del
arfio anterior, de los que cerca de
un 10 por ciento correspondieron
a donantes vivos.

El presidente de la Sociedad Es-
paiiola de Nefrologia (SEN), Alber-
to Martinez Castelao, lo aseguré
ayer durante la presentacién del
congreso nacional de esta entidad
que reunird desde hoy a mas de
un millar de especialistas en Bar-
celona.

Solo Noruega supera a Espafia
en nimero de trasplantes de ri-
fi6én realizados por millén de habi-

tantes, con 74 enfermos trasplan-
tados frente a 70, indic6 Martinez
Castelao. Precis6 que se encuen-
tran en lista de espera unas 5.000
personas en nuestro pais, una
cifra que oscila a menudo por las
diferentes circunstancias de los
enfermos.

Martinez Castelao precisé que
la cifra récord de 2.552 trasplantes
de 2013 puede incluso aumentar
en los proximos dias porque no se
han contabilizado aiin los datos de
las comunidades de Navarra, Ca-
nariasy Baleares, querepresentan
en su conjunto casi tres millones
de habitantes.

La prevalencia en Espafa de los
pacientes que estan ya siguiendo

un tratamiento renal sustitutivo
es de 1.080 por millén de habi-
tantes, lo que se traduce en unas
51.000 personas de las que casila
mitad, unas 26.000, se han some-
tido a un trasplante renal.

Segtin datos de la Sociedad Es-
panola de Nefrologia, en 2013 los
casos de paci TIUevos con en-

pacientes
fermedad renal en estadio 5 (que

Solo Noruega superaa
Espaniaen trasplantes de
rinén realizados por millon
de habitantes, con 74
frentea70

necesitan dialisis) ascendieron a
5.500, de los que unos 4.300 re-
cibieron hemodialisis y un millar
la didlisis peritoneal, y otros 230
fueron trasplantados sin entrar
ni siquiera a recibir este tipo de

El presidente de la SEN explicé
queel tipode didlisis peritoneal es
mas barato que la hemodialisis y
puede hacerlo el propio paciente
en casa cuatro veces al dia, frente
al tratamiento mds usado de la
hemodialisis, que requiere que se
haga enun hospital, aunque tam-
bién es posible teneruna maquina
en el domicilio. «Las restricciones
econémicas cuentan», consideré

Por su parte, la jefa de Nefro-
logia Pediatrica del hospital Vall
d’ Hebron de Barcelona, Gema
Ariceta, apunt6 la necesidad de
mejorar la coordinacién durante
la transicién de los jévenes enfer-
mos de rifion desde los servicios
pediatricos a los de adultos. «Al-
gunos pacientes se sienten perdi-
dos en el sisterna de los adultos y
eso impactar en su salud»,
considerd la nefréloga

Durante el congreso se abor-
darén los nuevos avances en in-
munosupresion, trasplantes de
donantes vivos, las distintas op-
ciones de didlisis tanto en adultos
como en nifios, asf como la im-
portancia del ejercicio, la dieta y
el modo de vida en los pacientes
que reciben dialisis.

También se trataran las enfer-
medades hereditarias y se presen-
tardn las guias espariola y europea
de poliquistosis renal, una pato-
logia que sufren en tornoal 9% de
los enfermos renales que cada afio
empiezan con didlisis.

La SEN cumple este afio su
quincuagésimo aniversario como
sociedad cientifica y cuenta con
mas de 1.700 socios.

Obama incluyo un
vino de Ourense
en una gala oficial

» El presidente de
Estados Unidos ofreci
el tinto Pezado Reien
su brindis con la élite
del pais para recordarel
legado hispano

EFE

OURENSE. El presidente de los
Estados Unidos, Barack Obama,
escogi6 el vino ourensano Peza do
Rei 2012, un tinto con denomina-
ci6n de origen Ribeira Sacra pro-
ducido por Adega Cachin, para su
brindis de anoche en la gala Con-
gressional Hispanic Caucus.

Es la segunda vez que el gober-
nante americano degusta vino de
esta bodega en un acto oficial. En
ambas ocasiones el brindis tuvo
lugar durante la gala del Congres-
sional Hispanic Caucus, segin
fuentes de Cachin.

Lacita, de cardcter benéfico, re-
tineala elite empresarial, politica
y econémica del pais para recordar
el legado hispano.

Para Cesar Enriquez, propieta-
tio de la bodega Cachin, situar su
vino en esta gala «es la confirma-
cién de que nuestro producto tiene
los niveles de calidad suficientes
para competir en los mercados y

mesas mas exigentes» explica.

Ademds, se consolida asi el
«trabajo de exportacién» que la
bodega inicié hace ocho afios y
que los ha situado en Inglaterra,
Irlanda, Suecia y, en menor me-
dida, Emiratos Arabes

«Puede parecer que 'lo mas di-
ficil es lograr un producto de ca-
lidad, pero venderlo es igual de
complicado, al competir con vi-
nos y denominaciones de origen
de mas tradicién», abunda Enri-
quez. :

La aventura transocednica de
este vino comenzé cuando un
grupo americano de importadores
visité hace afios la Ribeira Sacra
Ppara conocer sus vinos. La orogra-
fia de la comarca, con bancales
en pendientes de hasta el 90% de
desnivel, sorprendieron a estos
empresarios, que también admi-
raron la calidad delos caldos.

Labodega Cachinnacié hace 25
afios. Produce 60.000 botellas al
afio; de ellas, 15.000 son de tres
variedades de blanco mientras
otras 5.000 son de tinto que enve-
jece 12 meses en barrica de roble.

Deltintoque sesirvienla cena
de ayer se elaboran unas 40.000
botellas. Es un vino joven mencia

" que fue galardonado con un Acio

de Plata en la Cata de los Vinos de
Galicia.

La reina Sofia recoge un premio en Alemania
por la labor de su fundacion contra el alzhéimer

La reina Soffa recibié en Alemania el premio Steiger 2014 ala Solida-
ridad por la implicacién de su fundacién enla lucha contra el alzhéi-
mer. Tras recoger el premio, Dofia Sofia compartié el galardén «con
todas las personas que han dedicado sus esfuerzos a impulsar los
proyectos» de la fundacién que lleva su nombre. enninGkaiseR (e58)

Una empresa de
Ferrol lanza una
aplicacion que
mide la calidad
del aire

EFE
FERROL. Una empresa ferrola-
na ha desarrollado una aplica-
cién gratuita para dispositivos
moviles que permite conocer
el pronéstico de la calidad del
aire por medio de un método
matemnatico en cualquier lugar
dela Penfnsula y Baleares.
Troposfera QA, que es una
app de sencillo manejo, se lan-
26 al ciberespacio esta semana

yyase puede descargar sin cos-
tedesdela Play Store de Google
en la mayoria de los teléfonos
méviles inteligentes.

Funciona, explicaron sus

_ promotores, a través de un sis-
tema matemético «novedoso
en la prediccién de la contami-
nacién del aire», que es capaz
de ofrecer y actualizar datos
cada diez kilémetros cuadra-
dos tomando como referencia
1a posicién del usuario, a tra-
vés deun geolocalizador, y que
tiene en cuenta las emisiones
procedentes de la gran indus-
tria o el trafico rodado.

Una vezinstalada, la aplica-
cién muestra el Ica (indice de
calidad del aire) en cualquier
punto y refleja pardmetros
ambientalesy su ponderacién
matematica para pronosticar
dela calidad estimada conuna
antelacién de 24 horas.




